
Learn how you can contribute 
Découvrez comment vous pouvez contribuer
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DES PETITS GESTES ONT DE GRANDS IMPACTS 

SMALL GESTURES HAVE 

BIG IMPACTS 
Together, we’re building stronger communities 
and healthier people across Canada 

Ensemble, nous bâtissons des communautés 
plus fortes et favorisons la santé des gens 
partout au Canada 

« I want to help those most in need. For me, that means giving my time volunteering 
on the campaign to enable others to support the causes they care about. That’s why 
I give. » 

”Je veux aider les plus démunis. Pour moi, ça implique d’offrir mon temps en 
participant bénévolement à la campagne afin que d’autres puissent soutenir les causes 
qui leur tiennent à coeur. C’est pour ça que je donne.” 

I care 
I give 
It matters 

J'y crois 
Je donne 
C'est important 
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